
Kouluterveyskyselyn tulokset 
kevät 2025

Mainiompi Laitila



Laitilan kyläkoulu - vahvuudet suhteessa koko 
maan tulokseen



Laitilan kyläkoulu - myönteinen muutos 
suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen



Laitilan kyläkoulu - kehityskohteet suhteessa 
koko maan tulokseen



Laitilan kyläkoulu - huolestuttava muutos 
suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen



Nostoja, Kyläkoulu

• Seksuaalisen kommentoinnin ja viestittelyn kasvu huolestuttava

• Kivun kokeminen jossain kehon osassa huolestuttavaa

• Yksinäisyyden kokeminen lisääntynyt

• Koulun aikuinen kiusaa –teema kasvanut. Selvitettävä asia

• Nikotiinituotteista huoli

• Tyttöjen koulupäivän aikana kokema viihtyvyys laskenut. Seuraa trendiä.

• Henkilökunta usein kiinnostunut, mitä oppilaille kuuluu. Varsinkin tyttöjen vastauksissa nouseva, 
positiivinen asia.

• Vuorovaikutustaidoissa parannettavaa. Saattaa selittyä tiettyjen ryhmien haasteilla.

• Pojat kokevat voivansa olla rohkeasti "omia itsejään", tyttöjen osuus heikompi

• Turvallisuus koetaan hyväksi



Kappelimäen koulu: 
Kouluterveyskyselystä nostetut vahvuudet ja myönteiset muutokset

- Oppilaat kokevat voivansa vaikuttaa koulun asioiden (53% / 48%), välituntien
(67% / 63%) ja kouluruokailun (66% / 56%) suunnitteluun enemmän kuin
oppilaat valtakunnallisesti keskimäärin

- Koululounas on maultaan hyvää (67% / 54%) ja syömiseen on varattu riittävästi 
aikaa (84% / 78%). Kappelimäen koulun tulos on parantunut 10 %-yksikköä 
edellisestä tuloksesta

- Vähintään tunnin päivässä liikkuvien osuus on noussut edellisen kyselyn 38:sta 
46 prosenttiin

- Hienoista nousua ”Tulee hyvin toimeen koulukavereiden kanssa” väittämän 
osalta (73% → 76%)

- Poikien kohdalla on tapahtunut positiivista kehitystä useiden indikaattoreiden 
kohdalla verrattuna edelliseen mittauskertaan



Kappelimäen koulu: 
Kouluterveyskyselystä nostetut kehittämisen kohteet ja huolestuttava kehitys

- Vain 57% oppilaista syö aamupalan, kun valtakunnallinen keskiarvo on 71%

- Kipua vähintään kolmessa kehonosassa viikoittain kokee 10%-yksikköä enemmän 
kuin edellisessä kyselyssä (27% → 37%)

- Vähintään lievää ahdistusoireilua kokee 41% oppilaista valtakunnallisen keskiarvon 
ollessa 28%

- Luokassa oman mielipiteensä uskaltaa sanoa 34% oppilaista, kun valtakunnallinen 
keskiarvo on 51%

- Tyttöjen vastauksissa on nähtävissä selkeää heikentymistä useilla osa-alueilla 
verrattuna edelliseen kyselyyn, mikä herättää huolta erityisesti tyttöjen 
hyvinvoinnista



Varppeen koulu: 

Kouluterveyskyselystä nostetut vahvuudet ja myönteiset muutokset

- Oppilaiden puhelimet häirinneet oppitunteja huomattavasti vähemmän verrattuna muun maan tuloksiin

- Koululounaan syömiseen on varattu riittävästi aikaa (91%) ja koululounas koetaan maultaan hyväksi (61% 
verrattuna koko maan tulokseen 42%)

- Varppeen osalta 72% oppilaista on ilmoittanut syövänsä koululounasta joka päivä verrattuna koko maan 
56%

- Oppilaat kokevat harrastusmahdollisuudet hyväksi ja 82% harrastaakin jotakin vähintään kerran viikossa

- Myönteisiä tuloksia vuoden 2023 tuloksiin verrattuna on, että opettajat kannustavat oppilaita 
kertomaan mielipiteensä tunnilla ja että opettajat ovat kiinnostuneita oppilaiden kuulumisista.

- Varppeella oppilaat kokevat, että heillä on paremmat mahdollisuudet vaikuttaa koulutyön 
suunnitteluun verrattuna muun maan tuloksiin.



Varppeen koulu:
Kehittämisen kohteet ja huolestuttava kehitys

- Varppeella vain 56 % oppilaista on vastannut, ettei käytä alkoholia. Koko maan 
vastausprosentti on 71%. 13% oppilaista on ilmoittanut olevansa tosi humalassa 
vähintään kerran kuukaudessa (koko maa 7%)

- Vain 48% oppilaista ilmoittaa syövänsä aamupalaa joka arkiaamu (koko maa 55%)

- 11% oppilaista on ilmoittanut pelaavansa rahapelejä viikoittain (koko maa 6%)

- Tytöistä vain 10% on ilmoittanut liikkuvansa päivittäin vähintään tunnin (koko 
maa tytöt 22%, Varppee pojat 40%)

- Nikotiinipussien käyttö on lisääntynyt paljon varsinkin poikien keskuudessa. 
Tyttöjen osalta sen sijaan on lisääntynyt vape-tuotteiden käyttö

- Yleisesti ottaen pojat ovat tyytyväisempiä elämäänsä ja kokevat tyttöjä 
vähemmän ahdistusta. Pojat kokevat voivansa olla koulussa oma itsensä (92%). 
Siinä missä pojat pitävät luokan tai ryhmän työrauhaa hyvänä, tytöt eivät ole 
aivan samaa mieltä (pojat 81%, tytöt 58%)



Varppeen koulu:

Kiusaamiskyselyn tulokset, syksy 2025

- 12 oppilasta vastasi kyselyssä, että heitä on kiusattu syyslukukauden aikana usein ja toistuvasti

- 87,7 % ilmoitti, etteivät he ole kokeneet kiusaamista lainkaan

- Koulussa kiusaamisen on ilmoitettu olevan eniten sanallista (nimittely, pilkkaaminen, ilkeä 
vihjailu, naurunalaiseksi tekeminen) 10%

- Oppilaat ovat nähneet tai kokeneet kiusaamista tapahtuvan eniten välitunneilla, ennen 
koulupäivän alkua tai sosiaalisessa mediassa 



Laitilan lukio

Kouluterveyskyselystä nostetut vahvuudet ja myönteiset muutokset

- Laitilan lukion opiskelijat kokevat kouluinnostusta, kaikista Laitilan lukion opiskelijoista 44 % (pojista 52 
%), valtakunnallisesti lukiolaisista 33 %

- Laitilan lukion kaikista opiskelijoista 69 % pitää koulunkäynnistä, pojista jopa 78 %. Varhan alueella 
lukiolaisista 64 % pitää koulunkäynnistä, valtakunnallisesti 63 %. Laitilan lukion tulos on noussut 
huomattavasti, koska v. 2023 kyselyssä vain 49 % on pitänyt koulunkäynnistä

- Laitilan lukion opiskelijoista vain 26 % on väsyneitä tai uupuneita päivittäin, kun koko maan luku on 39 %

- Opettajat kohtelevat oppilaita reilusti, Laitilan lukiossa 91 % (poikien mielestä 97 %), Varhan alueella 90 % 
ja valtakunnallisesti 89 %

- Laitilan lukion opiskelijoista 76% on ilmoittanut syövänsä koululounasta joka päivä, verrattuna koko 
maan 64 %

- Laitilan lukion opiskelijoista arkisin nukkuu vähintään 8 tuntia 74 %, valtakunnallisesti vain 55 %

- Ei ole kiusattu koulussa lukukauden aikana, Laitilan lukion opiskelijoista 92 %, valtakunnallisesti sama 
luku



Laitilan lukio

Kehittämisen kohteet ja huolestuttava kehitys

- Koulu-uupumusta kokee 11 % Laitilan lukion opiskelijoista (v. 2023 vain 5 %). Varhan
alueella luku on 18 %, samoin valtakunnallisesti 18 %

- Laitilan lukion opiskelijoista 33 % on vastannut, ettei käytä alkoholia. Koko maan 
luku on 44 %. 5% Laitilan lukion opiskelijoista on ilmoittanut käyttävänsä alkoholia 
viikoittain (koko maa 4%) ja 11 % olevansa tosi humalassa vähintään kerran kuussa 
(koko maa 12 %)

- 32 % Laitilan lukion opiskelijoista kokee harrastuspaikkojen sijaitsevan liian kaukana 
(v. 2023 18 %, valtakunnallisesti 22 % sekä v. 2025 että v. 2023)

- 41 % opiskelijoista on ollut huolissaan mielialastaan kuluneen 12 kuukauden aikana 
(v. 2023 vain 26 %, valtakunnallisesti 44 % v. 2025 ja 43 % v. 2023)

- Itsensä tuntee yksinäiseksi 12 % Laitilan lukion opiskelijoista, v. 2023 luku oli vain 4 % 
(valtakunnallisesti 12 % v. 2025 ja 16 % v. 2023)

- Yleisesti ottaen pojat ovat tyytyväisempiä elämäänsä ja kokevat tyttöjä vähemmän 
ahdistusta. Pojat kokevat voivansa olla koulussa oma itsensä (97 %, tytöt vain 84 %). 
Siinä missä pojat pitävät luokan tai ryhmän työrauhaa hyvänä, tytöt eivät ole aivan 
samaa mieltä (pojat 100%, tytöt 89%)



Mainiompi Laitila kiittää


